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Co se zkaZenou
dovolenou?

Ceéi reklamuji hlavné
hotely v Recku ...9

Jidelna laka na salatovy bar

Plzenska skola se zapojila do projektu, ktery
usiluje zlepsit stravovani v jidelnach

KLARA MRAZCVA

Pized - Salatony bar bez fron-
iy A v cené obéda, Pokrmy z re-
giondilnich potravin od mist-
nich farmafi nebo =ménény
jideiniéek i 8 prispanim anke-
iy &l Skoly. Tk vypadd
predmbove maveden] projokic
Sleatednd sdrava Shola na xi:
pad Coch, Plongrem v kragh je
ahvrfianskd Akademie hotel-
nictvl a eestovniho ruchu Pi-

e, Do tamais] jidelny se nie
riz vejde ghruba 300 &k, Ay
jeod obdda neodradilo dlowhs
celksni, mohou =i ho skeatkt
nabidkouzesalitového bami.

~Chiéli jeme védi, jak json
studdenti spokojent, profojsme
jim: rozdali anketi. Jednn x
cpstich  pripominek  byla
abychom zmeénili doebu vindeje
cbsitcdil. Proto jsme gatim vy-
mysleli fuhle alternativn”
nastinil #Fizovaiel Gkoly Ales

Linihart, Mlmdi steiiniel s
sdravy pRedioem mohli dat
poprvik  minuly  pikek.  Od
it e pokn i by sonEist]
denninabddky,

Akademie spoletnd s daldi
mi 14 skalami vatoupdla do pl-
lutntho cefostitnthe projekiv
v prvnim  poleleti losiskdho
roki. Podle briskébo veorm
Food for Life Partnership pro-
alavendho Jamie (liverem ho
v turemsku spustila indciati-
vo Skutetnd zdrava Skola
soravovani v édeskych jidel-

nach je dionholetim probié ©

mem. Spotfebni kod, cof je

system siwarmnych doporideni
protato stravovac zafizeni, je
fosfadvacet lot stary. Vibeo
trod nefesi kvalita pedravin,
alr pouze jefich  kvantitu,”
wpozrrnila odbormd garantka
prograrmin Margit Slimdlko,
Poule Jefiho nidzos jie lepsi
Euparvat potraving od regio-
ndlnich . proverengch farmi
i Rovnéd o tose plaefisks
akadembe snadl. Od ki navic
gafne provozovat viasmi ga-
headu,  Nejdfive  bodeme
ﬁ&mﬂt bylinky, pak také pe-
" uvedla Peditelks b

i Linhartoyi.

Dialdim bolayvim mistem ve
stravowini jeou podle garant-
ky programoe bufety a auto-
maty, Kde si détl kapa)l ne
#ilraveé potraviny. ¥ pleefisks
stiednd Skole to vyfedili po
svem. Mame tady bufet. kte-
¥ s wascbujemse viesinimi
privlukty. To znamend, o f6cl
v ramel wiiky délajil jogurto-
vi pokiicy, celozmné bagety,
oblodend chleby a daldi” dopl-
mila fediteika.

ol gkvalimeén] slugob se

veden!  akademic roghodlo |
kompletsd vyménit persondl |
kuchynd. pekratovini na str, 3
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Jidelna laka na salatovy bar

dolordeni pe strany 1

Jhdelna mdsidng vydd gl
fi 10 tiaio pokrmia, Pétadeva-
desal procent stravniki voi
sfudentd, ktefi =za dofoyany
obéd zaplati 4243 korun. Ve-
Feinost, @ niE nefvéetEl skapi-
mon json senioft, pak poledni
menu staff 85 Korun, T kdyvi
gtfedni Ekola nedévno viraz-
né zménila jideinibek, v ceng
pokrmi se to peprojevilo. In-
atituce chee vefeinost oslovit §
riznymi tematicky zaméfo-
rymi kurey. . Kromé phodstia-
veni rozlitnych zahrankénich
kuchyni chystdme theba kure
siméfeny na oelopkovin i
ite " progracd b Linhnriovs

HNa priprave, sdmvych po
krmi st viimi prodesianali
ekl | take samotni Back, Jde
o prvofa druby rednik obor
kochai - ¢#nik., Snakili isme
s, abvy tly nridd student] mali
praxl. Tabkche osmidlenmd sl
plny v Jidelnd pod odborngm
dohledem vafl, pHiproagl 1
felniéky, =hritkn jaou medil
ol soudastl trmun,” nEviel
dteovatel.

Iniciativa Shutednt 2dravd
Ekols tald poukamipe na dile-
fitost Zlepeni celkového pri-
stupu kjidin, Je podsiaind to.
jak kuehiafi s déoml kommi-
loui. Jambe Oliver tvrdi, 26 1o,
k vwypaddm a jak jednsm,
oviiviaie chovand déti” do-
dals garantla programu.

ZDRAVE, CHUTME A Z REGIOMALMICH POTRAVIM. Tak se ted snafi vafit v jideind Akadembe hotefnictvi
a cestovniho ruchu v Plni, jef se 2apajiln do celostitnio projebto Shuteénd rdravd kol Fobo: Desky@ Vi

Privé = toho divedu e
chlapei a déviéata mobmi v pl-
zefishd jidelné setkat & porad-
cem. Ten jim pomiha pil v
béru pokemi & také Fdi chod
jideiny, Uvidens xmény w né-
ktefi &cl poritivind hodnoti
wake i pndt, Obédy json zdra-

vijal a chommijsl™ fokla st
dentka pryniho fofniky K
tefina Bednafovi

Zastupei patrdet] Skol, kie-
ré jeou do pitotnihe projekto
rApajeny, se poprve setkaji na
podzim v Praze, kde budoo
presentoval své dosavadnd vy-

| [REEREE T

aledky, Inicidtodi programi
rovnied spustl weboyve sisin:
ky, kam budon jednobiivi
vedélavact zafizenl umisfoval
gvé racepty, pedl osvd zEnse-
nosit nebo nihrdval fotoges-
fie. Do profelity se od 2401 nd:
#a piipojit jnkakoll tkola v CR. |
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