SkutecCne
zdrava skola

Akademie hotelnictvi a cestovniho ruchu

srdecné zve zZaky, rodice a zaméstnance na predndsku

PharmDr. MARGIT Slimakové
ZDRAVE STRAVOVANI

dne 22.6. od 15.00 hod

(budova Akademie hotelnictvi Nade Mzi 1, Plzen - Skvriiany)

Témata prednasky jsou:
e Jak vyziva ovliviiuje zdravotni stav déti, jejich chova-
ni a vysledky ve Skole?
e (o je to zdrava strava? Jaka jsou nejlepsi vyZivova se vénuje zdravotni prevenci a vyZivé
doporuceni? prakticky cely Zivot. Vystudovala farmacii
e Jak naucit déti zdravé jist a co prosazuje Skute¢né a dietologii, pobyvala a pracovala v Némec-
zdrava skola? ku, Cin&, Francii a USA. Zabyva se zejména

e Zdravy talif jako nastroj pro sestavovani jidelnicku [PETE CITETa 7 a OSVEtoU. PTG a7

s . , o, . .. a €lanky, prednasi, organizuje seminare a
bez ’pocnam'ka%oru, porci anebo jakychkoliv neptiro- prosazuje zdravou vyZivu do 3kol.
zenych restrikci.

e Zdrava kuchyn pro déti i dospélé. http://www.margit.cz/

Akademie hotelnictvi a cestovniho ruchu se stala pilotni $kolou projektu Skute¢né zdrava Skola
v Plzeniském kraji.

Cilem programu je transformovat §kolni stravovani. Program vychazi z 50-ti leté tradice 8kolnich jidelen v Ceské
republice. Budeme $kolni stravovani transformovat tak, abychom vychdazeli z tradice a zaroven:

*  Chceme, aby nase déti jedly jidlo, které je zdravé a které jim chutna, a aby védély, odkud jidlo pochazi a jak
vznika.

*  Mame jedine¢nou piileZitost pomoci détem a mladym lidem pochopit, co je opravdové jidlo, a poskytnout jim
praktické zivotni dovednosti.

»  Znalosti, které béhem vyuky déti ziskavaji o jidle, stejné tak jako jidlo, které §koly nabizeji na svaciny a obé&dy,
pomohou vytvofit kulturu zdravého stravovani.

Program pfinasi do skolniho stravovani komplexni a strukturovany ptistup. Program definuje métitelna kritéria,
kterych musi byt dokumentovanym zptisobem dosazeno, abychom mohli byt hodnoceni jako ,,Skutecné zdrava Sko-
la“. Kritéria programu, kterych musi skola dosahnout, se déli do nasledujicich skupin: Kultura stravovani ve Skolni
jidelng, kvalita jidla, vzdélavani o ptipraveé pokrmt a podpora lokalni kultury zdravého stravovani.




