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SMERNICE PRO POSKYTOVANI OOPP, MYCICH A CISTICICH
PROSTREDKU A OCHRANNYCH NAPOJU

podle pozadavkd zdkona 262/2006 Sb. Zakoniku prace, NV 495/2001 Sb. a NV 361/2007 Sh.
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Ucel smérnice
Tato smérnice stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredk( (dale
jen ,,ochranné prostredky”), mycich, Cisticich a dezinfek¢nich prostredkd.

Seznam zKkratek
OOPP osobni ochranné pracovni prostiedky

NV natizeni vlady

Legislativa
Tuto Smérnici vydava zaméstnavatel ve smyslu § 104 zdkona 262/2006 Sb. Zakoniku prace, NV 495/2001 Sb. a
NV 361/2007 Sb.

Zasady pro pridéleni a uzivani OOPP

Neni-li moZné rizika odstranit nebo dostate¢né omezit prostiedky kolektivni ochrany nebo opatfenimi v oblasti
organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnancim osobni

ochranné pracovni prostredky. Osobni ochranné pracovni prostiedky jsou ochranné prostfedky, které musi chranit
zaméstnance pred riziky, nesmi ohrozovat jejich zdravi, nesmi branit pti vykonu prace a musi splfiovat pozadavky
stanovené zvlastnim pravnim predpisem (NV 495/2001 Sb.).

V prostredi, v némz odév nebo obuv podléha pfi praci mimoradnému opotiebeni nebo znecisténi nebo plni
ochrannou funkci, poskytuje zaméstnavatel jako osobni ochranné pracovni prostfedky téZ pracovni odév nebo
obuv.
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Zaméstnavatel je povinen poskytovat zaméstnancim myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky na zakladé rozsahu
znecisténi k(ize a odévu; na pracovistich s nevyhovujicimi mikroklimatickymi podminkami, v rozsahu a za podminek
stanovenych provadécim pravnim predpisem (NV 361/2007 Sb.), téz

ochranné napoje.

Zaméstnavatel je povinen udrZovat osobni ochranné pracovni prostfedky v pouZivatelném stavu a kontrolovat
jejich pouzivani.

Osobni ochranné pracovni prostiedky, myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky a ochranné napoje poskytne
zaméstnavatel zaméstnanci bezplatné podle vlastniho seznamu zpracovaného na zakladé vyhodnoceni rizik a
konkrétnich podminek prace. Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd nesmi zaméstnavatel
nahrazovat finan¢nim plnénim.

Pozadavky na OOPP

Ochranné prostredky musi:

a) byt po dobu pouZivani ucinné proti vyskytujicim se rizikim a jejich pouzivani nesmi pfedstavovat dalsi riziko,
b) odpovidat podminkam na pracovisti,

¢) byt prizpisobeny fyzickym predpokladim jednotlivych zaméstnancd,

d) respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav zaméstnanc.

Tam, kde pfitomnost vice neZ jednoho rizika vyZaduje, aby zaméstnanci pouzivali souc¢asné vice ochrannych
prostfedkd, musi byt tyto ochranné prostiedky vzajemné slucitelné.

Zaméstnanci musi byt s pouzivanim ochrannych prostfedkl seznameni. PouZivani ochrannych prostredk vice
zaméstnanci je mozné pouze v pripadé, Ze byla ucinéna opatreni, kterd zamezi ohrozZeni pfenosnymi chorobami.

Zpusob, podminky a dobu pouzivani ochrannych prostredk( stanovi zaméstnavatel na zdkladé cetnosti a
zavaznosti vyskytujicich se rizik, charakteru a druhu prace a pracovisté a s prihlédnutim k vlastnostem téchto
ochrannych prostredkd.

Ochrannymi prostredky pro ucely této smérnice nejsou

a) bézné pracovni odévy a obuv, které nejsou uréeny k ochrané zdravi zaméstnanci pred riziky a které
nepodléhaji pfi praci mimoradnému opotiebeni nebo znecisténi,

b) vystroj a vybaveni zachrannych sborl a sluZzeb vykonavajicich ¢innost podle zvlastnich pravnich predpist
¢) specialni ochranné prostiredky pouzivané v armdadé nebo poradkovych a bezpecnostnich silach,

d) vystroj a vybaveni pouZivané pfi provozu na pozemnich komunikacich

e) sportovni vystroj a vybaveni,

f) ochranné prostredky urcené pro sebeobranu,

g) prostredky pro zjistovani a signalizovani rizik a skodlivin na pracovisti.

2



Akademie hotelnictvi a cestovniho ruchu
Nade Mzi 1, 318 00 Plzen
Hotelova-skola-plzen.cz

Specialni OOPP

Vyskytne-li se potfeba vybaveni pracovnika specialnimi OOPP (napf. dioptrické pracovni bryle, specialni pracovni
obuv a pod.), rozhodne o opravnénosti naroku prislusny vedouci zaméstnanec. Vzhledem ke specifickym
potfebam, zajisti si provedeni specialnich OOPP pracovnik sam a na zakladé predlozeného dokladu mu bude
vyrobek proplacen. Pfedpokladana Zivotnost je nejméné 2 roky.

Povinnosti zameéstnance

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost a o své zdravi. Kazdy
zaméstnanec, kterému jsou na zakladé vyhodnoceni rizik pridéleny OOPP je povinen je pouZivat. Pfi uzivani OOPP
se fidi pokyny vyrobce, ndvodem k pouziti nebo pokyny nadfizeného zaméstnance.

Kazdy zaméstnanec, kterému jsou pridélené OOPP je povinen udrZovat je v ndlezitém stavu a starat se o né s péci
fadného hospodare. OOPP jsou majetkem zaméstnavatele svéfenym zaméstnanci do uZivani. Zaméstnavatel je
opravnén zadat jejich vraceni po skonéeni Zivotnosti.

Zaméstnavatel vede evidenci o poskytovani OOPP. Zaméstnanec je povinen stvrdit na evidencnich kartach
prevzeti OOPP.

Myrci, Cistici a dezinfekCni prostredky
Mnozstvi poskytovanych mycich a Cisticich prostfedkd (véetné ochrannych masti a ruc¢nik(l) se stanovuje dle
stupné znecisténi:

Autoelektrikar, autoklempit,

prace velmi . . C ki .
A o napfr. automechanik, stavebni délnik, izolatér,
necista ,
asfaltér
Strojnik, jefabnik, pismomalif,
soustruznik, truhlar, délnik v truhlarng,
svarec, zavoznik, zamecnik, zavoznik,
B - prace necista napr. zahradnik, zahradni délnik, zemédélsky

délnik, pracovni obsluhy zemédélskych
stroju, popelar, délnik prekladisté,
strojnik lisu

, L. Skladnik, fidic, elektromontér, fidic
prace mene N - v x iy
C st napr. multikary, obsluha parkovisté, uklizecka,
Cista
vydej obéd,

L . Administrativa, obsluha kotelny,
D - prace Cista napr.

recepcni, vratny, hlidac

Mnozstvi poskytovanych mycich a Cisticich prostfedkd
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Mydlo, myci . " .
Sk tredek Cistici pasta Rucnik Ochrannd mast
u rostfede
P P . (g/mésic) (kus/rok) (kus/rok)
(g/mésic)
A 200 900 2 12
B 100 600 2 2
C 100 300 2 1
D 200 - 2 -

Myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky a ruéniky se poskytuji: vSem
zaméstnanctim délnickych povolani

vedoucim zaméstnanclm, ktefi vykonavaji nepretrZité praci na pracovistich, kde jsou tyto prostredky
poskytovany ostatnim zaméstnanciim

pro ostatni zaméstnance zaméstnavatel vybavi témito prostredky v pfiméreném mnozstvi socialni zafizeni
Zaznamy o pridéleni mycich a Cisticich prostfedki

Zaznamy o pridéleni mycich a Cisticich prostfedki jednotlivym pracovnikiim jsou uvedeny na zaznamové karté
,OSOBNI KARTA OOPP, MYCICH, CISTICICH A DEZINFEKCNICH PROSTEDKU“.

Za fadné vedeni zaznamU o pridéleni mycich a Cisticich prostfedkd je zodpovédny urcéeny pracovnik

Poskytovani ochrannych napoju

K ochrané zdravi pred ucinky zatéze teplem ¢i chladem se poskytuje zaméstnanci ochranny napoj. Ochranny
napoj se poskytuje na pracovisti nebo v jeho bezprostredni blizkosti tak, aby byl snadno a bezpecné dostupny.
Hygienicky limit ztraty tekutin z organizmu potem a dychanim (dale jen "ztrata tekutin") ¢ini 1,25 litru za
osmihodinovou sménu.

Nahrada mineralnich latek prostfednictvim ochranného napoje se uplatiuje v pfipadé, Ze vysledky méreni ztraty
tekutin prekracuji trojndsobek hygienického limitu (3 x 1,25 litru). V takovém pripadé se jako ochranny napoj
podava voda se stfedni mineralizaci 500 aZz 1500 mg rozpusténych pevnych latek na 1 litr vody.

PFi ztraté tekutin do trojndsobku hygienického limitu (< 3 x 1,25 litru) se ndhrada tekutin zajistuje podavanim
vody s nizkou mineralizaci 50 az 500 mg rozpusténych pevnych latek na 1 litr vody.

Ochranné napoje chranici pred zatézi teplem se poskytuiji:

e pfitrvalé praci zafazené v priloze ¢. 1 NV 361/2007, ¢asti A, tabulce ¢. 2 do ttidy prace llb a vyssi, pokud
je vykondavana za podminek, kdy jsou prekracovany maximalni pfipustné operativni teploty (tomax)
stanovené v uvedené tabulce pro tuto tfidu prace.

e je-li méfenim doloZeno, Ze pfi dané praci dochazi ke ztraté tekutin vyssi, nez stanovi hygienicky limit;
vypocet ztraty tekutin se provadi vidy, kdyz je prace zafazena podle pfilohy ¢. 1 NV 361/2007, ¢asti A,
tabulky €. 2 do tfidy llb nebo vyssi vykonavéna v pracovnim prostiedi, v némz je relativni vihkost vzduchu
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vys$si nez 70 %, rychlost proudéni vyssi nez 0,3 m . s-1 nebo kdyZ prace vyZaduje pouZziti pracovniho
odévu, u ného? jsou tepelné izolacni vlastnosti vyssi nez 1 clo, které odpovida trojvrstvému odévu.

e pritrvalé praci v zatézi teplem zarazené podle zakona o ochrané verejného zdravi do kategorie
Ctvrté

e  pfitrvalé praci na venkovnim pracovisti, pokud je na zakladé monitorovani teploty venkovniho vzduchu
predpoklad, Ze teplota venkovniho vzduchu, méfena na pracovisti zastinénym teplomérem v pribéhu
osmihodinové smény jednorazové, pfesdhne hodnotu (tomax) operativni teploty stanovené pro danou
tfidu prace v ptiloze ¢. 1 NV 361/2007, ¢asti A, tabulce €. 2.

Ochranné napoje se poskytuji v mnozstvi odpovidajicim nejméné 70 % tekutin ztracenych za sménu potem a
dychanim.

Ochranné napoje chranici pred zatézi chladem se poskytuiji:

e pracovisti, kde musi byt z technologickych dlvodi udrzovana operativni teplota 4 °C a nizsi
e venkovnim pracovisti, pokud jsou nejnizsi korigované teploty venkovniho vzduchu namérené na
pracovisti zastinénym teplomérem v prlibéhu osmihodinové smény nizsi nez 4 °C.

Ochranny napoj chranici pred zatézi chladem se poskytuje teply, v mnoZstvi alespon pll litru za osmihodinovou
sménu.

Ochranny napoj chranici pred zatézi teplem nebo chladem muZe obsahovat latky zvysujici odolnost organizmu,
musi byt zdravotné nezavadny a nesmi obsahovat vice nez 6,5 % cukru. Mnozstvi alkoholu max. 1 %, mladistvi

0%.

Za objednani a poskytovani napojt v pfipadech zodpovida pfislusny vedouci pracovisté, ktery rovnéz rozhoduje zda
jsou splnény klimatické podminky pro poskytovani ochrannych napojt. Doklady o zakoupeni napoj musi byt
opatreny dolozkou o terminu poddavani, po¢tu zaméstnancul a podpisem opravnéné osoby ke schvaleni ucetniho
dokladu.

Seznam pridélovanych OOPP v organizaci
Kuchai/ka, uéitel/ka OV

Nazev OOPP Podrobnéjsi udaje Poznamka Més
Pracovni odév keprovy bily (plast + kalhoty) 2+1ks 12
Tricko bilé 2ks 12
Pracovni obuv kozena, protiskluzova 1ks 24
Rukavice prstové pro chem. latky PP
Rukavice neprorezové pro porcovani masa PP
Cepice Bila, ¢ervend 12

Pomocna sila v kuchyni

Nazev OOPP Podrobnéjsi udaje Poznamka Més
Pracovni odév keprovy bily (plast + kalhoty) 2+1ks 12
Tricko bilé 2ks 12
Pracovni obuv kozZena, protiskluzova 1ks 24
Rukavice prstové pro chem. latky PP
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bila 12

Skolnik — udrzbar
Nazev OOPP Podrobnéjsi udaje Poznamka Més
Pracovni odév keprovy (montérkova bllza + kalhoty) 12
Pracovni obuv kozena, protiskluzova 24
Rukavice kozené, pétiprsté PP

uklizeé/ka

Nazev OOPP Podrobnéjsi udaje Poznamka Més
Pracovni odév keprovy (montérkova bllza + kalhoty) 12
Pracovni obuv kozZena, protiskluzova 24
Rukavice gumové, pétiprsté dle bezp. listl PP
Oblicejovy stit pfi prelévani chem. latek PP

V Plzni 28.8.2014

Mgr. Jana Linhartova
jednatelka
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